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Die Selbsthilfelandschaft in Osterreich ist bunt und durch unterschiedliche Aktivitéiten, die mehr oder
weniger intensiv sind, gekennzeichnet.

Wir stellen in der aktuellen Ausgabe der netzwerk INFO unter anderem die Selbsthilfe Burgenland vor,
die seit Juli 2019 NANES-Netzwerkpartner und damit das siebente Bundesland ist, dass gemeinsam
mit NANES an der Weiterentwicklung der Selbsthilfeunterstiitzung in Osterreich aktiv mitarbeitet.
Weiters berichten wir iiber die Fortbildungsreihe ,, Selbsthilfe-Werkstatt“, die mit dem Basismodul
»Grundlagen der Selbsthilfeunterstiitzung” im September 2019 gestartet ist und auch iiber eine
wohlverdiente Auszeichnung fiir die Selbsthilfe Oberdsterreich.

Selbsthilfe Burgenland — Burgenldndischer Landesverband der SELBSTHILFE
Selbsthilfegruppen ist neuer NANES-Netzwerkpartner BURGENLAND

Die Selbsthilfe Burgenland ist seit Juni 2019 NANES-Netzwerkpartner und die Motivation zum Beitritt
schildert der Obmann der Selbsthilfe Burgenland, Johann Wutzlhofer, nachfolgend:

In den Jahren 2018 und 2019 habe ich an NANES-Netzwerktreffen in Salzburg teil-genommen. Dabei hat
sich die Erkenntnis vertieft, dass sich die Selbsthilfeunterstitzung als weitere Sdule im
Sozial- und Gesundheitssystem etablieren wird und sich das auch auf die
themeniibergreifenden Landesdachverbdnde-auswirken wird. Diese Position habe ich
im Vorstand der Selbsthilfe Burgenland vertreten und wurde dabei vom vormaligen
Obmann Arnold Fass unterstiitzt. Der Vorstand der SELBSTHILFE BURGENLAND (im
Vereinsregister seit 2014 als ,,Burgenldndischer Landesverband der Selbsthilfegruppen)

hat in der Folge beschlossen der Initiative NANES als Netzwerkpartner beizutreten.

NANES sehen wir unter anderem als Interessenvertretung der Selbsthilfe im Rahmen der themen-
Ubergreifend organisierten Landesdachverbande. Durch die Teilnahme und aktiven Mitwirkung an den
Aktivitaten von NANES sehen wir neben dieser Interessensvertretung auch die Einbindung in aktuelle
Entwicklungen im Selbsthilfebereich auf nationaler und internationaler Ebene. Dadurch kann auch die
Selbsthilfeunterstlitzung im Bundesland gestarkt werden. Gestarkt werden wir auch durch die
Erfahrungen anderer Bundeslander. So wurden wir von Herrn Ronald Soliner, NANES-Griindungs-
mitglied und Vorstandsvorsitzender des Dachverbandes NO Selbsthilfe, bei unseren ersten Aktivititen
zum Beispiel Treffen der Burgenldndischen Selbsthilfegruppen und Tag der Selbsthilfe unterstiitzt.

Durch die Zusammenarbeit mit NANES kann die Darstellung der tGbergreifenden Perspektive zum
Thema Selbsthilfe in der Offentlichkeit angeregt und durch den gemeinsamen Austausch von Ideen
forciert werden.

Johann Wutzlhofer, Obmann der Selbsthilfe Burgenland
www.selbsthilfe-bgld.at



Dachverband (DV) Selbsthilfe Salzburg qop selbsthilfesalzburg

DACHVERBAND DER SELBSTHILFEGRUPPEN

Der DV Selbsthilfe Salzburg, der aktiv an der Griindung von NANES beteiligt war, hat Ende Mai 2019 um
eine , Auszeit” bis Jahresende 2019 gebeten. Diese , Auszeit” soll vereinsintern dazu genutzt werden,
die Vertretungs-, Kommunikations- und Zielsetzungsstrategien neu zu bewerten.

Obwohl die Geschaftsordnung des NANES-Steuerungsgremiums eine ,,Auszeit” nicht vorsieht, wurde
nach interner Abstimmung die Entscheidung des DV Selbsthilfe Salzburg zur Kenntnis genommen und
im Rahmen des NANES-Netzwerktreffens im September 2019 den NANES-Netzwerkpartnern
kommuniziert.

www.selbsthilfe-salzburg.at

Selbsthilfe Oberdsterreich — Dachverband der Selbsthilfegruppen selbsthilfe 06
wurde ausgezeichnet

Mit dem Gesundheitspreis, der alle zwei Jahre in drei Kategorien vergeben wird, wiirdigt die Stadt Linz
regelmaRig herausragende Leistungen im Gesundheitswesen. Von den insgesamt 26 eingereichten
Projekten wurden sieben Projekte ausgezeichnet.

Die Selbsthilfe Obero6sterreich erhielt den Gesundheitspreis 2019 fiir das Projekt
,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus” und der Obmann der Selbsthilfe Oberdsterreich, DDr. Oskar
Meggeneder betont, dass durch die Auszeichnung der Krankenhduser die Kooperation zwischen
Krankenhdusern und Selbsthilfegruppen dauerhaft und systematisch

gestarkt wird.

v.l.n.r.: Obmann-Stellvertreter Dipl.-Pad. Hubert Kehrer, GF Manuela
Rentenberger, Obmann DDr. Oskar Meggeneder und
Vizeblrgermeisterin Karin Horzig

Bild: Stadt Linz



http://www.selbsthilfe-salzburg.at/
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Gemeinsam Qualitat weiterentwickeln!

Vom 23.-24.9.2019 fand in Salzburg das Basismodul ,,Grundlagen der Selbsthilfeunterstiitzung” im
Rahmen der praxisorientierten Fortbildungsreihe ,Selbsthilfe-Werkstatt” statt. Als Referent konnte der
Dipl. Soziologe Erich Eisenstecken vom Selbsthilfezentrum Miinchen gewonnen werden.
Vertreterinnen themenibergreifender Selbsthilfe-Dachverbande und —Kontaktstellen aus sieben
Bundeslandern haben sich mit Definitionen, Qualitatsstandards und mit Methoden der
Selbsthilfeunterstiitzung auseinandergesetzt.
Ein wesentliches Ergebnis der Fortbildung war,
dass

Selbsthilfeunterstitzungsstellen zur Profil- und
Qualitatsentwicklung einen gemeinsamen
Orientierungsrahmen benotigen. NANES wird
daher in den nachsten Monaten gemeinsam mit
den Bundeslandern an der Weiterentwicklung
von Qualitatsstandards auf Basis nationaler und
internationaler Standards arbeiten.

Foto: NANES
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www.nanes.at - in Kiirze online!

Mit der Website www.nanes.at — die im Oktober 2019 online geht — wird unter anderem die
Moglichkeit geschaffen, die Perspektive der themenibergreifenden Selbsthilfeunterstiitzungsstellen zu
aktuellen Themen im Sozial- und Gesundheitsbereich darzustellen und die Position der Selbsthilfe-
Dachverbande und —Kontaktstellen als wichtige Saule in der Selbsthilfelandschaft zu starken und zu
festigen. Im Rahmen der Erstellung der NANES-Website wurde auch das NANES-Logo einem Re-Design
unterzogen — in der aktuellen Ausgabe der netzwerk INFO wird bereits das neue Logo verwendet.
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NANES — Nationales Netzwerk Selbsthilfe

NANES-Koordinationsstelle: DV Selbsthilfe Karnten, KempfstraRe 23/3, Postfach 27, 9021 Klagenfurt
Achtung neue E-Mail-Adresse: info@nanes.at
WEB: www.nhanes.at

NANES-Sprecherin: Mag. Monika Maier
Tel. 0664/526 45 64

E-Mail: maier@selbsthilfe-kaernten.at
WEB: www.nanes.at (in Bearbeitung)
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