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Die Initiative Nationales Netzwerk Selbsthilfe — NANES - formuliert nachfolgend die wesentlichen
Punkte fiir eine Beteiligung der Selbsthilfe im Sinne einer kollektiven Patientenbeteiligung:

- Legitimation: Kldrung, wer legitimiert ist, PatientInneninteressen zu vertreten — analog
Patientenbeteiligungsverordnung Deutschland. Hier braucht es eine politische Entscheidung. Die
Vertretung der Interessen der Patientinnen, die sich in der Selbsthilfe zusammengeschlossen
haben, muss liber eine nachweislich basisdemokratische Legitimierung verfiigen.

- Ressourcen: Beteiligung braucht personelle und strukturelle Rahmenbedingungen, damit
kollektive Anliegen der Betroffenen, die sich in der Selbsthilfe engagieren, gesammelt und
gebiindelt werden kénnen, d.h. Ziel ist es nicht Einzelinteressen zu vertreten, sondern kollektive
Interessen. Dazu sind Abstimmungs- und Meinungsbildungsprozesses mit der Basis erforderlich
und dafiir braucht es verbindliche Rahmenbedingungen auf der finanziellen, personellen und
strukturellen Ebene, damit die Beteiligung kontinuierlich erfolgen kann. Eine Projektférderung
ist dafiir nicht geeignet.

- Wahrung der Unabhdingigkeit der Selbsthilfe — hier bedarf es klarer Transparenzregeln die
sowohl die Finanzierungsstréme aufzeigen, aber auch die Mitgliedschaften in Organisationen
offenlegen, damit eine ,,Fremdbestimmung” oder anbieterorientierte Interessen ausgeschlossen
werden kénnen.

- Aufbau von verbindlichen Beteiligungsstrukturen und gesetzliche Verankerung der
partizipativen Beteiligung der Selbsthilfe an Entwicklungs- und Entscheidungsprozessen im
Sozial- und Gesundheitsbereich. Die Perspektive der Selbsthilfe trdgt durch die Betroffenen- und
Erfahrungskompetenz zu einer bedarfsorientierten Versorgung bei.

- Formen der Beteiligung — auf der politischen Ebene ist zu kléren, in welcher Form die
Beteiligung der Selbsthilfe erfolgt — mit beratender Stimme oder mit Stimmrecht. Im Sinne einer
bedarfsorientierten Entwicklung von Versorgungsstrukturen im Sozial- und Gesundheitsbereich
ist die Beriicksichtigung der Perspektive der Selbsthilfe zu einem friihen Zeitpunkt sinnvoll.
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